Peaporutus
Kerge traumajargne ajukahjustus

MIS SEE ON KAS TEADSID
Traumajargne ajukahjustus tekib loogi Peaporutus ehk

VvOi raputuse tagajarjel, mis hairib teisisonu kerge
traumajargne
ajukahjustus on soOjavaes
koige sagedamini esinev
ajukahjustuse liik.
Peaporutuse simptomid
kaovad tavaliselt mone
paeva voi nadala jooksul.

tavaparast ajutegevust. Ajukahjustuse
raskusastet maaratakse kahjustuse tek-
kimise ajal ja jagatakse kolmeks — kerge,

keskmine voi raske.
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Peaporutus

Kerge traumajar

KUIDAS HAKKAMA NOUANDEID
SAADA PARANEMISEKS

Kirjuta asju Ules. Valdi suitsetamist ja

Ikohoolseid jooke.
Hoia tahtsaid esemeid, naiteks alkohoolseld jooke

votmeid, kindlas kohas, et neid Hoidu kontaktspordialadest.

mitte ara kaotada. FlN D A

Maga piisavalt — seitse kuni
Tegutse rahulikus tempos ja tee kaheksa tundi igal ool. DVBIC SITE

vajadusel pause. NEAR YOU:

Vota ravimeid just nii, nagu arst
Keskendu korraga ainult uhele on kirjutanud.

asjale. X . . e
] Ara vasita end liigselt fuusiliselt

Koige tahtsam on anda ajule aega ega vaimselt.

aranemiseks - . .
P Kui sumptomid tekitavad muret

voi ei kao, vota thendust oma

Paranemine on iga inimese arstiga.
puhul erinev ja s6ltub Hoia ka haigusnihtude
ajukahjustuse raskusest. paranedes tihedat sidet oma

pere ja arstiga
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